Afreksiprottasvié Borgarholtsskola 4. télublad 2016, 1. argangur desember
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SPENNANDI TIMAR

Nemendur sem stunda ishokki a afreksiprottasvidi. G fjolgun var a arinu i ishokkiinu hja okkur og vonum vid
ad aframhald verdi par a svo greinin geti notid géds af peim afingum sem vid getum bodid upp a a svellinu
undir stjérn Vilhelms Mas. Mynd Vilhelm Ma Bjarnason.

Taekifaeri fyrir 61l sérsambond innan ISI

Haustid 2015 var opnad & nyjan mdguleika til nams vié Borgarholtsskéla. Nemendur sem stunda
einstaklingsiprottagreinar sem sampykktar eru innan iSi voru pa teknar inn. Fengum vié strax sterka
nemendur inn Ur sundi og dansi svo daemi séu tekin. | haust basttist svo enn vié og pa fengum vid fimleika,
skidi og frjalsar ipréttir i vidbét vid golfid sem lengi hefur verid hja okkur. Pvi er ad myndast ansi sterkur og
skemmtilegur hdpur nemenda sem asfir mikid og saekir ndm sitt i Borgarholtsskola.

Pessir nemendur fa allir styrktima einu sinni i viku (um 1,5 kist.), fagbdklega kennslu (s.s. pjalffreedi,
neeringarfraedi og iprottasalfraedi) og svo verkefni sem snidin eru ad ipréttafélki til ad efla pau og styrkja.
Pau verkefni eru af fidlbreyttum toga og ymsu snidi, og ma sem deemi nefna sjalfstrausts eefingar, ad fara
uat fyrir paegindarammann, teeknigreiningar og svokalladur “genius hour” par sem pau kynna sér eitthvad
afmarkad og sjalfvalid efni til hlitar.

Vid hlokkum pvi mikid til ad fa fleiri iprottagreinar inn naesta vor/haust og hvetjum ykkur til ad hafa
samband ef einhverjar eru spurningarnar.

Fréttabréfid er gefid Gt med fyrirvara um villur og breytingar. Abyrgdaradili er Sveinn Porgeirsson, verkefnisstjéri. Ef bid 6skid eftir pvi ad vera fjarlegd af pessum
lista, sendid pa pést 4 sveinn@bhs.is pess efnis. www.bhs.is/afreks
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Samningur vid TM i h6fn

NU nyverid var gengid fra aframhaldandi samstarfssamning vidé Tryggingamidst6dina um tryggingar
nemenda vid ipréttaidkun peirra vid skélann. betta er mikilveegt samstarf fyrir skélann pvi vid vitum ad
nemendur okkar aefa mikid og vel. Samningurinn er pvi afar jakveett skref fyrir bada adila og fégnum vid pvi
aframhaldandi samstarfi med TM merkingu & brjéskassanum & asfingafatnadi okkar.

Verdskuldud athygli

Arid 2016 hefur verid okkur afar gott 4 afreksiprottasvidinu. Adséknin hefur verid mjog goéd, umtalié
jakveett og pa hefur skipulagid okkar verid ad vaxa og styrkjast.

Vid munum hefja kynningarstarfsemi strax eftir a&ramét, fylgist med pvi & midlunum okkar
Facebook: https://www.facebook.com/IthrottirBorgo/

Instagram: https://www.instagram.com/afrekssvid/

A vefnum: http://www.bhs.is/afrek

Fyrirspurnum um afreksipréttasvidid verdur svarad a sveinn@bhs.is. P4 stendur pad dhugasémum
bjalfurum og hépi idkenda til boda ad fa kynningu a starfseminni inn i félagid. Hafid endilega samband vid
verkefnisstjéra & ofangreindan télvupdst.

Fyrirhugud ferd til Kristianstad

Stefnt er ad pvi a0 fara til Kristianstad med afreksipréttasvio handboltans nzsta vor, i byrjun mai
manadar nanar tiltekid. Pad verdur spennandi pakki enda gédvinur svidsins Gunnar Steinn Jénsson
atvinnumadur sem spilar par med lidi sinu. Meira um pad sidar.

Likamleg prof og nimsmat i desember

A morgun, fimmtudag fara fram likamleg og békleg prof 4 afreksiprottasvidinu. Ef pid viljid kynna
ykkur uppsetninguna er hana ad sja skilmerkilega i pessu myndskeidi sem Kristjan Omar Bjérnsson
utbjo. Petta er i fimmta sinn sem préfin eru framkveemd med pessum hetti pvi eru komnar télur fyrir
marga nemendur 2,5 ar aftur i timann.

https://www.youtube.com/watch?v=WK_65CyrgbA

Fréttabréfid er gefid ut med fyrirvara um villur og breytingar. Abyrgéaraéili er Sveinn Porgeirsson, verkefnisstjori. Ef pid 6skid eftir pvi ad vera fjarlegd af pessum
lista, sendid pa pést 4 sveinn@bhs.is pess efnis. www.bhs.is/afreks
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Samstarf vid sjikrapjilfunarskor Hiskéla Islands

I haust for afreksiprottasvidid i samstarf vid Heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands par sem prir
nemendur { vinnu vid lokaverkfni sitt gerdu rannsékn 4 nemendum okkar. S rannsékn litur ad

meidslum nemenda og hagt er ad kynna sér hana frekar hér i pessu kynningarbréfi:

https://drive.google.com/file/d/oB-dIPdvt WC29R3p EOUN{UGxo0aFU /view?usp=sharing

Nemendur a afreksiprottasvidi gerdu flott verkefni i Kynjafraedi

Hér er grein sem birt var 4 Skélavordunni sem byggir 4 vidtali vid Theu Imani, A landslidskonu og
nemanda a afreksipréttasvioi og kennara hennar Honnu Bjorg um Kynjafredi i skélanum. Petta er
virkilega dhugavert verkefni sem hin vann i skélanum og hvetjum vid ykkur til ad kynna ykkur pad hér.
Auk pess er minnst 4 verkefni hennar Pérhildar V6lu sem einnig var a afreksipréttasvidinu, en badar

koma par dr handboltanum i Arbz.

Sja nanar http://skolavardan.is/skolinn/Kynjafraedi-kveikir-ljos

Med keerri pokk fyrir arid sem er ad lida, fleiri spennandi fréttir verda nzast sendar ut i byrjun febraar.

th. afreksiprottasvids, Sveinn Porgeirsson, sveinn@bhs.is
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